
SAMEDI 18 JANVIER 2025 

PLATEAU A : TREMPLINS - ENCHAINEMENTS 
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 45’ avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

9h00  

 

10h50 

Tremplins 

RUNGIS 3  
Tremplins 

MONTFERMEIL 3 
Tremplins 

MONTFERMEIL 4 
Tremplins 

MONTFERMEIL 5 
Tremplins 

RUNGIS 2 

10h50 

 

12h40 

Tremplins 
MONTFERMEIL 1 

Tremplins 

RUNGIS 1 

Tremplins 

IVRY 

Tremplins 

MONTFERMEIL 

2 

Enchainements 

6/8 

JOINVILLE 4 

12h40 

 

14h30 

Enchainements 

6/8 

JOINVILLE 1 

Enchainements 

6/8 

JOINVILLE 2 

Enchainements 

6/8 

JOINVILLE 3 

Enchainements 

6/10 

RUNGIS 

Enchainements 

6/12 

MONTFERMEIL 

PALMARES Enchainements vers 14h30 

 

Responsable juges : Laura (Ivry) / Pauline (Rungis) 

Responsable plateau : Guillaume (Villecresnes) 

 

Réunion des juges à 8h15 (juges BF1 minimum) / jugement de 9h à 14h30. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Montfermeil Montfermeil Montfermeil Montfermeil 

Joinville Joinville Rungis Rungis 

Ivry - Rungis (RJ)    

 



SAMEDI 18 JANVIER 2025 

PLATEAU A : N7 7/9 - N7 7/11 - N7 7/12 - N7 7/14  
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

15h00   

    

17h00 

N7 7/11 

CHAMPIGNY 
N7 7/11 

VILLECRESNES 1 
N7 7/11 

RUNGIS 

N7 7/11 

JOINVILLE 

N7 7/11 

MONTFERMEIL 

17h00    

 

19h00 

N7 7/11 
VILLECRESNES 2 

N7 7/9 

JOINVILLE 

N7 7/9 

CHARENTON 

N7 7/9 

VILLECRESNES 

N7 7/9 

RUNGIS 

19h00 

 

21h00 

N7 7/12 

FRESNES 

N7 7/12 

MONTFERMEIL 

N7 7/14 

JOINVILLE 

N7 7/14 

IVRY  

+ 1 indiv N7 7/12 

N7 7/14 

CHARENTON 

PALMARES vers 21h10 

 

Responsable juges : Amandine (Montfermeil) 

Responsable plateau : Christèle (Joinville) 

 

Réunion des juges à 14h (juges BF1 minimum) / Jugement de 15h à 21h. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Villecresnes Rungis Charenton Ivry 

Fresnes Champigny Joinville Charenton 

Montfermeil  (RJ) Joinville   Villecresnes 



SAMEDI 18 JANVIER 2025 

PLATEAU B : N6 11/13 - N5 et - 
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

15h00  

 

17h00 

N6 11/13 

CHAMPIGNY 

N6 11/13 

CHARENTON 

N6 11/13 

VILLECRESNES 

N3 11+ 

FRESNES 

N3 11+ 

PARIS 

17h00   

 

19h00 

N5 11/16 

CHAMPIGNY 

N5 11/16 

MONTFERMEIL 

N5 11+ 

CHARENTON 

N5 11+ 

FRESNES 

N5 11/14 

CHAMPIGNY 

19h00 

 

21h00 

N4 11/16 

CHAMPIGNY 

N2 11+ 

CHAMPIGNY 

N4 11+ 

RUNGIS 

+ 1 indiv 

N4 11+ 

MONTFERMEIL 

N4 11+ 

FRESNES 

PALMARES vers 21h10 

 

Responsable juges : Jenny (Champigny) 

Responsable plateau : Christèle (Joinville) 

 

Réunion des juges à 14h (juges BF2) / Jugement de 15h à 21h. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Rungis (N4 minimum) Champigny (N2 minimum) Champigny (N5 minimum) Fresnes (N3 minimum) 

Montfermeil (N5 minimum) Fresnes (N4 minimum) Villecresnes (N6 minimum) Champigny (N4 minimum) 

Champigny (RJ) Montfermeil (N4 minimum)  Charenton (N5 minimum) 



DIMANCHE 19 JANVIER 2025 

PLATEAU A : N8 7/12  
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

9h00 

 

11h00 

N8 7/12 
MONTFERMEIL 2 

N8 7/12 

CHARENTON 1 

N8 7/12 

IVRY 

N8 7/12 

FRESNES 1 

+ 2 indiv 

N8 7/12 

JOINVILLE 

11h00 

 

13h00 

N8 7/12 

CHARENTON 2 

N8 7/12 

FRESNES 2 
N8 7/12 

MONTFERMEIL 1 
N8 7/12 

RUNGIS 

N8 7/12 

VILLECRESNES 

PALMARES VERS 13h10 

 

Responsable juge : Laura (Ivry) 

Responsable plateau : Guillaume (Villecresnes) 

 

Réunion des juges à 8h (juges BF1 minimum) / Jugement de 9h à 13h. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Joinville Montfermeil Fresnes Montfermeil 

Charenton Fresnes Charenton Rungis 

Ivry (RJ) Villecresnes   

 

 

 



DIMANCHE 19 JANVIER 2025 

PLATEAU B : N7 11+ - N8 11+ 
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

9h00 

 

11h00 

N7 11+ 

FRESNES 2 

N7 11+ 

MONTFERMEIL 

N7 11+ 

RUNGIS 2 

N7 11+ 

JOINVILLE 2 

 

11h00 

 

13h00 

N7 11+ 

RUNGIS 1 

N7 11+ 

JOINVILLE 1 

+ 1 indiv 

N7 11+ 

FRESNES 1 

N8 11+ 

FRESNES 

N8 11+ 

MONTFERMEIL 

PALMARES vers 13h10 

 

Responsable juges : Célia (Montfermeil) 

Responsable plateau : Guillaume (Villecresnes) 

 

Réunion des juges à 8h (juges BF1 minimum) / Jugement de 9h à 13h. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Rungis Rungis Montfermeil Fresnes 

Joinville Fresnes Fresnes Joinville 

Montfermeil (RJ)    

 

 



DIMANCHE 19 JANVIER 2025 

PLATEAU A : N8 7/9 - N8 7/10 
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

13h45 

 

15h45 

N8 7/9 
MONTFERMEIL 2 

N8 7/9 

FRESNES 1 

N8 7/9 

CHAMPIGNY 

N8 7/9 

JOINVILLE 

N8 7/9 

VILLECRESNES 

15h45 

 

17h45 

N8 7/9 
MONTFERMEIL 1 

N8 7/9 

CHARENTON 

N8 7/9 

FRESNES 2 

+ 1 indiv 

N8 7/10 

RUNGIS 

N8 7/10 

FRESNES 

17h45 

 

19h45 

N8 7/10 

CHARENTON 

N8 7/10 

CHAMPIGNY 

N8 7/10 

VILLECRESNES 

N8 7/10 

IVRY 2 

N8 7/10 

IVRY 1 

PALMARES vers 20h 

 

Responsable juges : Jennifer (Ivry) 

Responsable plateau : Daniel (Rungis) 

 

Réunion des juges à 12h45 (juges BF1 minimum) / Jugement de 13h45 à 19h45. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Fresnes Charenton Fresnes Rungis 

Montfermeil Joinville Montfermeil Charenton 

Ivry (RJ) Villecresnes  Champigny 

 



DIMANCHE 19 JANVIER 2025 

PLATEAU B : N6 11+ - N6 7/11 -N6 7/12 - N6 11/16 
Gymnase Didier Pironi – 10 rue du Réveillon – 94440 Villecresnes 

 
Accès à la salle d’échauffement 1h avant le passage, échauffement à l’agrès 5’ 

 SAUT BARRES POUTRE SOL REPOS 

13h45 

 

15h25 

N6 11+ 

IVRY 2 

N6 11+ 

RUNGIS 

N6 11/16 

CHARENTON 

N6 11/16 

MONTFERMEIL 
 

15h45 

 

17h45 

N6 11/16 

JOINVILLE 

+ 2 indiv 

N6 7/11 

JOINVILLE 

+ 1 indiv 

N6 7/12 

MONTFERMEIL  

N6 11+ 

VILLECRESNES 

N6 11/16 

RUNGIS 

17h45 

 

19h45 

N6 11+ 

FRESNES 

+ 1 indiv 11/16 

N6 11+ 

IVRY 1 

N6 11/16 

MONTFERMEIL 

N6 7/11 

RUNGIS 

N6 7/11 

CHARENTON 

PALMARES vers 20h 

 

Responsable juges : Tiphanie (Champigny) 

Responsable plateau : Daniel (Rungis) 

 

Réunion des juges à 12h45 (juges BF2 N6 minimum) / Jugement de 13h45 à 19h45. 

SAUT BARRES POUTRE SOL 

Champigny Rungis Rungis Montfermeil 

Villecresnes Ivry Joinville Joinville 

Champigny (RJ) Charenton  Fresnes 

 


