
Départementaux 91!
GENERALITES 

Les engagements généraux 

A"en%on : Une règle sur les montées/descentes est parue en septembre 2024 via le site : h<ps://
www.ufolepgym.com  

Les engagements nominatifs pour les équipes ET LES JUGES 

Les composiBons d’équipes nominaBves et les juges doivent être transmis au club organisateur au plus tard 15 
jours avant la compéBBon. Seuls les engagements par Internet seront autorisés : h<ps://clubs.ufolepgym.com/
index.php  

En cas de retard d’engagement les clubs recevront une amende de : 
5 euros par juge et par équipe  

Grilles de compétitions 

Elles sont établies d’après les engagements de chaque club. 
Les quotas régionaux seront annoncés avant les compéBBons départementales et les grilles régionales seront 
connues mi-février. 

Individuel(le)s 

Les individuel(le)s n’existant qu’en N3, N2 et N1 sur le programme technique, leur qualificaBon dans les autres 
niveaux dépendra de la décision de la CTR pour les régionaux : 

• En cas d’un faible nombre d’individuelle dans une catégorie, elles seront toutes qualifiées. 
• En cas de nombre trop importants, seules les individuelles figurant dans les 10 premiers au classement 
individuel(le)s seront qualifié(e)s. 

Pour rappel, les coupes régionales perme<ent à toute gymnaste, individuelle ou par équipe, de pouvoir parBciper 
à une seconde compéBBon en cas de non qualificaBon lors des phases départementales. 

Les individuel(le)s étant engagé(e)s comme tel(le)s pourront réintégrer une équipe lors des différents 
engagements, mais aucun(e) autre gymnaste ne pourra prendre la place prévue pour l’individuel(le)s. 

Musique 

Les clés USB seront le seul support recevable. 

La clé pour être recevable (ainsi que ses fichiers) devra absolument respecter les règles suivantes: 
- les fichiers musicaux de l’équipe devront être présents dans un dossier au nom de l’équipe sur la clé, 
- les fichiers devront être au format mp3, 
- les fichiers devront obligatoirement être numérotés dans l’ordre de passage, 
- les fichiers devront être nommés dans l’ordre : 

o ordre de passage, 
o le niveau et la catégorie, 
o le club, 
o le nom et le prénom de la gymnaste. 

Quelques exemples valables : 
- 01_N3_11-18 ans_CLUB _Lara_Kle<e.mp3 
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- 6- niveau3-11ansetplus- Club-Lara_Kle<e.mp3 
Quelques exemples non valables : 

- N3_11-18 ans_Lara_Kle<e.mp3 (absence ordre de passage et club) 
- 01_CLUB_N3_11-18 ans.mp3 (absence du nom et du prénom) 
- 02_Pirates des Caraibes_introducBon (fichier non nommé suivant les règles) 

Le foncBonnement 
Un ordinateur sera mis à disposiBon au contrôle des licences et perme<ra dans un premier temps un test 
anBvirus, et dans un second temps un contrôle du contenu. 
Les règles énoncées ci-dessus devront absolument avoir été respectées ! 
L'entraîneur aura la possibilité de gérer sa clé si besoin en manipulant les fichiers pour la rendre 
« opéraBonnelle ». Il est uBle néanmoins que les règles aient été anBcipées. 

Saisie des notes 

  Ce<e saison, les compéBBons Ufolep dans le 91 seront 100% digitales (sauf pour les programmes régionaux : 
peBte enfance). 
 
Comme vous le savez, l'Ufolep a développé et mis en place la saison dernière : FLIPSALTO, une applicaBon web 
dédiée à la gesBon des compéBBons Ufolep. Accessible sur smartphone, ordinateur et table<e, les feuilles de 
match seront 100% online. 

h<p://compeBBon.flipsalto.fr/home 

Afin de préparer la saison compéBBve, nous vous demandons de bien vouloir vérifier vos accès sur FLIPSALTO et 
rappelons les étapes pour ajouter d'autres membres à votre espace club. 

 Seul le "Manager" de votre club que vous avez référencé sur FLIPSALTO la saison dernière peut ajouter ou 
supprimer des accès sur l'espace Club. 

 Etape   Les autres membres de votre club, qui souhaitent avoir un accès à FLIPSALTO, devront s'inscrire en 
suivant ce lien : 

h<p://compeBBon.flipsalto.fr/register 

 Etape    Le référent "Manager" pourra via son profil, donner les droits d'accès aux autres membres de 
votre club, une fois inscrits sur FLIPSALTO ou supprimer des droits. 
Un accès est nécessaire à chaque entraineur pour visualiser les notes de son(ses) équipe(s). 

Pharmacie / secours 

Il est rappelé que le club organisateur ne peut pas me<re à disposiBon des parBcipants, une pharmacie complète. 
Les entraineurs doivent venir avec leur trousse de base (élasto, bombe ou poche de froid, pansements, etc.) 



Départementaux 
 

Féminines N8, N7 
 

SAINT MICHEL SUR ORGE 
les 01 et 02 février 2025 

Engagements 

Les engagements nominaBfs des équipes ET DES JUGES devront avoir été réalisés par Internet avant : 
Le 18 Janvier 2025 

Forfaits 

Tout forfait devra être déclaré le plus rapidement possible à Patrick THAVIOT usoamgym@usoamgym.fr, aux 
responsables engagements ufolep91engagements@gmail.com , ainsi qu’aux responsables des juges 
resp.juges.gym.ufolep91@gmail.com.  
Rappel du règlement (brochure page 3) : Tout club déclarant forfait pour une équipe, à moins de 15 jours d’une 
compéBBon, devra obligatoirement présenter son ou ses juges, sous peine de voir appliquer une amende. 

Le gymnase 

Gymnase des Mares Yvon 
Place Léonard de Vinci 

91240 ST MICHEL SUR ORGE 

InformaBons 
• Merci de lire la page des généralités ! 
• La salle de compéBBon sera équipée d’un double plateau féminin : PraBcable et tapis gonflables. Une seule 
barre asymétrique sera installée, échauffement des 2 équipes puis passage alterné.  
• Salle d’échauffement arBculaire, et accessible une heure avant chaque début de rotaBon.  
• Parking proche du gymnase. 
• Des vesBaires sont à votre disposiBon, mais les affaires ne doivent pas y être laissées. L’organisaBon décline 
toute responsabilité en cas de perte ou de vol.  
• Un sandwich et/ou collaBon pour les juges sera prévu suivant le temps de jugement effectué. 

Les contacts 

En cas de besoin, vous pouvez prendre contact avec : 

Aurore LESAGE / Myriam BEN YAHIA 
 agymo91.bureau@gmail.com



01 ET 02 FEVRIER 25 
 A SAINT MICHEL SUR ORGE

SAMEDI

Horaires Plateau 
Violet 

Nbre 
d'équipes

Horaires Plateau 
Bleu

Nbre 
d'équipes

10H30 Enchainement 10

14H10
14H10 Palmarès 10

15H00 N7 7-9 6 15H00 Tremplins 5
N8 7-14 1 16H50

16H50 Palmarès N8 7-14 1 16H50 Palmarès

17H20 N7 7-14 6 17H20 N7 7-11 8
20H20 20H20

20H20 Palmarès 13 20H20 Palmarès 13

DIMANCHE

Horaires Plateau 
Violet 

Nbre 
d'équipes

Horaires Plateau 
Bleu

Nbre 
d'équipes

9H00 N8 7-10 14 9H00 N8 7-12 14

14H10 14H10

14H10 Palmarès 14 14H10 Palmarès 14

14H50 N8 7-9 9 14H50 N8 7-9 9
Poule A Poule B

18H10 18H10

18H10 Palmarès 9 18H10 Palmarès 9
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Département 91
SAINT MICHEL SUR ORGE

Samedi 01 février 2025 matin
Gymnase des Mares Yvon, Place Léonard de Vinci, 91240 ST MICHEL SUR ORGE 

Plateau Violet

Saut Barres Poutre Sol Repos
10H30 Enchainement 

6-8 ans
Enchainement 

6-8 ans
Enchainement 

6-8 ans
Enchainement 

6-8 ans
Enchainement 

6-8 ans

12H20
SAINT MICHEL 

SUR ORGE UFOLEP 91 ATHIS MONS VIGNEUX SUR 
SEINE BIEVRES

12H20 Enchainement 
6-8 ans

Enchainement 
6-10 ans

Enchainement 
6-10 ans

Enchainement 
6-12 ans

Enchainement 
6-12 ans

14H10 RIS ORANGIS VIGNEUX SUR 
SEINE PLESSIS PATE LISSES SAINT MICHEL 

SUR ORGE
14H10 Palmarès

- Les ordres de passage ont été tirés au sort. 
- La salle d'échauffement accessible 1 heure avant la compétition puis 5 minutes à l'agrès. 
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé 
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera 
accepté en supplément) 
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant 
la compétition 
- Les juges seront placés à l'agrès après engagement.

Organigramme des juges 9h30-14h10
réunion des juges : 9h30

Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 
Les engagements non conformes seront supprimés

jour : samedi matin niveau mini : BF1

plateau : Violet agrès : "en attente"

ATHIS MONS BIEVRES UFOLEP 91 RIS ORANGIS

SAINT MICHEL 
SUR ORGE

VIGNEUX SUR 
SEINE PLESSIS PATE VIGNEUX SUR 

SEINE

LISSES SAINT MICHEL 
SUR ORGE
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Département 91
SAINT MICHEL SUR ORGE

Samedi 01 février 2025 après-midi
Gymnase des Mares Yvon, Place Léonard de Vinci, 91240 ST MICHEL SUR ORGE 

Plateau Violet Plateau Bleu

Saut Barres Poutre Sol Repos Saut Barres Poutre Sol Repos
15H00

N7   7-9 ans N7   7-9 ans N7   7-9 ans N7   7-9 ans N8   7-14 ans
15H00

Tremplins Tremplins Tremplins Tremplins Tremplins

16h50 YERRES +1 Ind SAINT MICHEL 
SUR ORGE ARPAJON CHILLY 

MORANGIS ORSAY 16h50
*5 PLESSIS 

PATE *5 ATHIS MONS *5 LISSES *1 BIEVRES *7 SAINT 
CHERON

PALMARES N8 7-14 ans : 16h50 PALMARES TREMPLIN : 16h50

17H20
N7   7-9 ans N7   7-9 ans N7   7-14 ans N7   7-14 ans

17H20
N7   7-11 ans N7   7-11 ans N7   7-11 ans N7   7-11 ans

18H50 DRAVEIL TEAM SAINT CHERON MONTCOURONNE ATHIS MONS 18H50
VIGNEUX SUR 
SEINE 2 +1 Ind DRAVEIL GYM MARCOUSSIS SAINT PIERRE 

DU PERRAY
18H50

N7   7-14 ans N7   7-14 ans N7   7-14 ans N7   7-14 ans
18H50

N7   7-11 ans N7   7-11 ans N7   7-11 ans N7   7-11 ans

20H20 ARPAJON CHILLY 
MORANGIS MARCOUSSIS SAINT MICHEL 

SUR ORGE 20H20 BIEVRES PLESSIS PATE VIGNEUX SUR 
SEINE 1 LISSES

20H20 Palmarès INDIVIDUELLE : 
- N7 7-9 ans : PERRIOT Abigael (Yerres)

20H20 Palmarès INDIVIDUELLE : 
- N7 7-11 ans : OPREA Liliana (Vigneux sur seine)

- Les ordres de passage ont été tirés au sort. 
- La salle d'échauffement accessible 1 heure avant la compétition puis 5 minutes à l'agrès. 
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé 
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera 
accepté en supplément) 
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant 
la compétition 
- Les juges seront placés à l'agrès après engagement.

Organigramme des juges 14h00-20h20 Organigramme des juges 14h00-20h20

réunion des juges : 14h00 réunion des juges : 14h00
Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 

Les engagements non conformes seront supprimés
Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 

Les engagements non conformes seront supprimés

jour : samedi après-midi niveau mini : BF1 jour : samedi après-midi niveau mini : BF1

plateau : Violet agrès : "en attente" plateau : Bleu agrès : "en attente"

YERRES SAINT MICHEL 
SUR ORGE ARPAJON CHILLY 

MORANGIS
VIGNEUX SUR 

SEINE DRAVEIL GYM MARCOUSSIS SAINT PIERRE 
DU PERRAY

DRAVEIL TEAM ORSAY MONTCOURONNE ATHIS MONS BIEVRES PLESSIS PATE VIGNEUX SUR 
SEINE LISSES

MARCOUSSIS SAINT CHERON SAINT CHERON
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Département 91
SAINT MICHEL SUR ORGE

Dimanche 02 février 2025 matin
Gymnase des Mares Yvon, Place Léonard de Vinci, 91240 ST MICHEL SUR ORGE 

Plateau Violet Plateau Bleu

Saut Barres Poutre Sol Repos Saut Barres Poutre Sol Repos
9h00

N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans
9h00

N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans

10h50 RIS ORANGIS 2 MORSANG SUR 
ORGE ATHIS MONS 2 DRAVEIL TEAM

CHILLY 
MORANGIS +1 

IND. 10h50 MARCOUSSIS 2 MONTCOURONNE CERNY 2 ARPAJON 2
CHILLY 

MORANGIS 2 +1 
IND.

10h50
N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans

10h50
N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans

12h40 LISSES MARCOUSSIS BRUNOY MONTGERON CERNY 12h40 ATHIS MONS VILLIERS LE 
BACLE VILLEMOISSON PLESSIS PATE ORSAY

12h40
N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans N8   7-10 ans

12h40
N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans N8   7-12 ans

14h10 BIEVRES RIS ORANGIS 1 VIGNEUX SUR 
SEINE ATHIS MONS 1 14h10 CERNY 1 ARPAJON 1 MARCOUSSIS 1 CHILLY 

MORANGIS 1
14h10 Palmarès INDIVIDUELLE : 

- N8 7-10 ans : AMARAL Théa (Chilly morangis)
14h10 Palmarès INDIVIDUELLE : 

- N8 7-12 ans : RAMOS Mila (Chilly morangis)

- Les ordres de passage ont été tirés au sort. 
- La salle d'échauffement accessible 1 heure avant la compétition puis 5 minutes à l'agrès. 
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé 
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera 
accepté en supplément) 
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant 
la compétition 
- Les juges seront placés à l'agrès après engagement.

Organigramme des juges 8h00-14h10 Organigramme des juges 8h00-14h10
réunion des juges : 8h00 réunion des juges : 8h00

Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 
Les engagements non conformes seront supprimés

Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 
Les engagements non conformes seront supprimés

jour : dimanche matin niveau mini : BF1 jour : dimanche matin niveau mini : BF1

plateau : Violet agrès : "en attente" plateau : Bleu agrès : "en attente"

ATHIS MONS MARCOUSSIS BIEVRES BRUNOY ARPAJON VILLEMOISSON ATHIS MONS CERNY

CERNY CHILLY 
MORANGIS DRAVEIL TEAM LISSES PLESSIS PATE CHILLY 

MORANGIS
VILLIERS LE 

BACLE MONTCOURONNE

MONTGERON MORSANG SUR 
ORGE RIS ORANGIS VIGNEUX SUR 

SEINE ORSAY MARCOUSSIS
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Département 91
SAINT MICHEL SUR ORGE

Dimanche 02 février 2025 après-midi
Gymnase des Mares Yvon, Place Léonard de Vinci, 91240 ST MICHEL SUR ORGE 

Plateau Violet Plateau Bleu

Saut Barres Poutre Sol Repos Saut Barres Poutre Sol Repos
14h50 N8   7-9 ans 

poule A
N8   7-9 ans 

poule A
N8   7-9 ans 

poule A
N8   7-9 ans 

poule A
N8   7-9 ans 

poule A
14h50 N8   7-9 ans 

poule B
N8   7-9 ans 

poule B
N8   7-9 ans 

poule B
N8   7-9 ans 

poule B
N8   7-9 ans 

poule B

16h40
MARCOUSSIS 3 
+1 Ind Les Ulis CERNY SAINT CHERON 

2 BIEVRES ORSAY 1 +2 Ind 16h40 ATHIS MONS ARPAJON MARCOUSSIS 2 BRUNOY CHILLY 
MORANGIS 2

16h40 N8   7-9 ans 
poule A

N8   7-9 ans 
poule A

N8   7-9 ans 
poule A

N8   7-9 ans 
poule A

16h40 N8   7-9 ans 
poule B

N8   7-9 ans 
poule B

N8   7-9 ans 
poule B

N8   7-9 ans 
poule B

18h10
MONTCOURONNE CHILLY 

MORANGIS 1 PLESSIS PATE MARCOUSSIS 1 18h10 DRAVEIL GYM ORSAY 2 RIS ORANGIS SAINT CHERON 
1

18h10 Palmarès INDIVIDUELLES : 
- N8 7-9 ans : ESCALEIRA Tiana (Les Ulis), BORDEAU Vaimiti et JOST 
Noemie (Orsay)                                                     

18h10 Palmarès

- Les ordres de passage ont été tirés au sort. 
- La salle d'échauffement accessible 1 heure avant la compétition puis 5 minutes à l'agrès. 
- Les organisateurs peuvent faire rentrer les équipes avec 30 minutes d'avance sur l'horaire annoncé 
- Par tirage au sort, certains clubs ne présentent pas de juges pour limiter les tables à 3 juges maximum (aucun juge ne sera 
accepté en supplément) 
- Les juges non demandés pourront éventuellement être convoqués par le responsable des juges dans la semaine précédant 
la compétition 
- Les juges seront placés à l'agrès après engagement.

Organigramme des juges 13h50-18h10 Organigramme des juges 13h50-18h10

réunion des juges : 13h50 réunion des juges : 13h50
Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 

Les engagements non conformes seront supprimés
Engagements INTERNET : merci de respecter les indications ! 

Les engagements non conformes seront supprimés

jour : dimanche après-midi niveau mini : BF1 jour : dimanche après-midi niveau mini : BF1

plateau : Violet agrès : "en attente" plateau : Bleu agrès : "en attente"

MARCOUSSIS CERNY SAINT CHERON BIEVRES ATHIS MONS ARPAJON MARCOUSSIS BRUNOY

MONTCOURONNE CHILLY 
MORANGIS PLESSIS PATE MARCOUSSIS DRAVEIL GYM ORSAY RIS ORANGIS SAINT CHERON

ORSAY CHILLY 
MORANGIS
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