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Le mot du Président de I’'Ufolep Nationale

Les activités gymniques et d’expression sont en pleine forme a I'Ufolep. Tout ceci est di a un
fort dynamisme a tous nos étages fédéraux, a 'immense engagement de nos bénévoles, a
des associations dynamiques, des commissions techniques trés engagées, des salarié.es,
des compétitions remarquables et la formation, fil rouge qui est gage de réussite et de qualité.
Pour organiser les phases finales nationales de gymnastique et de trampoline, il faut un comité
et des clubs trés solides car ce sont les plus grandes manifestations sportives qui existent a
I'Ufolep avec des centaines de participations, des dizaines de juges etc. Et ce sont trés souvent
les bénévoles qui sont au rendez-vous. Depuis de longs mois, ils sont mobilisés dans les clubs,
commissions, comités départementaux, au service de la réussite de ces intenses compétitions.
lls seront en lien avec les membres de la commission nationale qui font tout au long de 'année
un travail bénévole remarquable.

Nos 52 manifestations et finales nationales sont bien plus que de simples compétitions : elles
constituent de véritables vitrines de notre fédération, réunissant chaque année plus de 17 000
participant.e.s, de tout age et de tous horizons. A la fois moments de convivialité et finales ol
les meilleur.e.s se rencontrent, elles incarnent pleinement notre slogan « Tous les sports
autrement ». Ces rendez-vous témoignent de notre engagement en faveur d’'une pratique
sportive ou chacun et chacune peut trouver sa place, qu’il s'agisse de vivre un temps de
célébration collective ou de se mesurer au plus haut niveau UFOLEP.

Cette saison marque la derniére année de notre grande thématique dédiée a I'Egalité. Une
étape essentielle, qui poursuit notre action en faveur d’'un sport ouvert, inclusif et respectueux
des parcours, des identités et des expressions de chacun.e. A travers 'ensemble de nos
événements, nous continuerons a garantir a chaque adhérent.e le droit de pratiquer librement,
dans un cadre ou respect, écoute et valorisation de toutes et tous sont au cceur de notre
démarche.

Mais cette saison ouvre également une perspective enthousiasmante : 'approche des 100 ans
de 'UFOLEP, créée en 1928. Un centenaire qui résonnera comme un moment historique pour
notre fédération, et qui prendra forme de maniere ambitieuse lors de nos nationaux 2027 et
2028. Ces échéances seront I'occasion d’incarner notre héritage, de célébrer un siécle
d’engagement sportif, associatif et citoyen, et de dessiner ensemble les contours de notre
avenir.

D’ici l1a, chaque manifestation sera un pas de plus vers ce rendez-vous symbolique, un espace
ou I'on cultive le plaisir du partage et du respect mutuel, et ou I'on continue de construire une
fédération fidéle a ses valeurs.

En avancant ensemble vers ce centenaire, faisons de 'TUFOLEP un lieu ou I'histoire, I'égalité
et 'avenir du sport se rencontrent.

Arnaud JEAN
Président National

Fédération sportive de
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Le mot du Président de I’Ufolep 37

Le Comité Départemental UFOLEP d’Indre-et-Loire et les clubs de gymnastique artistique de
Montlouis sur Loire et Monts sont heureux de vous accueillir a Monts le weekend des 23/24
mai 2026 a I'occasion

Des FINALES JEUNES GROUPE 4 de Gymnastique Artistique

Dans un premier temps, permettez-moi de vous souhaiter la bienvenue dans notre belle
Touraine avec ses nombreux chateaux, son fleuve majestueux La Loire et ses hombreuses
spécialités régionales (le nougat de Tours, la poire tapée, les rillons, etc...).

La gymnastique artistique est une discipline trés bien représentée en UFOLEP dans notre
département avec ses 12 associations (1744 adhérents) structurées par une Commission
Technique Sportive Départementale trés investie. En effet, cette rencontre n’est pas la
premiere organisée en Indre-et-Loire !!

Des remerciements particuliers a I'ensemble des bénévoles des clubs qui se sont investis dans
cette Organisation ainsi que les juges de la rencontre, les élus et salariés du Comité UFOLEP
37, les élus et salariés de la commune de Monts, 'ensemble des partenaires pour leur soutien
matériel et financier sans oublier toute I'équipe de la Commission Nationale Sportive de
Gymnastique Artistique.

Tres bonnes finales a toutes et tous dans la convivialité et sur le théme de I'égalité illustrée et
traitée sous toutes ses formes : égalité en genre, égalité entre les territoires, égalité entre les
différents publics, ...

Jérome GIBEAUD,
Président du Comité UFOLEP
37
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Le mot des clubs organisateurs

La Présidente de La GSM

C’est avec une grande fierté que la Gymnastique Sportive Montoise, en collaboration avec le
club de Montlouis, accueille ces finals jeunes de gymnastique.

Recevoir un événement de cette envergure est une belle reconnaissance du travail accompli
par nos deux clubs, grace a 'engagement quotidien de leurs bénévoles, entraineurs, juges et
dirigeants. Ces finales rassemblent de jeunes gymnastes venus de plusieurs régions, de la
Bretagne a I'Auvergne, en passant par le Centre, illustrant la richesse et la diversité de la
gymnastique UFOLEP, porteurs des valeurs de passion, de respect et de dépassement de soi
propres a notre discipline.

Nous avons a cceur d’offrir a 'ensemble des participants et accompagnateurs les meilleures
conditions d’accueil et de compétition. Nous remercions chaleureusement 'UFOLEP, les
instances fédérales, les collectivités et 'ensemble de nos partenaires pour leur confiance et
leur soutien.

Nous souhaitons a tous les gymnastes une excellente compétition, riche en émotions et en
souvenirs sportifs, et a chacun un trés agréable séjour en Indre-et-Loire.

Sportivement,

Sandra BONNARDEL

La Présidente de section Gym de Montlouis

En tant que présidente de la section gymnastique de I'Alerte Sportive Montlouis, c’est avec
une immense fierté et beaucoup d’émotion que nous avons le plaisir d’organiser, pour la
premiére fois dans I'histoire de notre club, une compétition nationale.

C’est une étape importante qui témoigne du dynamisme et de 'engagement de I'ensemble du
bureau ainsi que de nos bénévoles, toujours présents et enthousiastes.

Cette aventure est d'autant plus belle qu'elle est co-organisée avec le club de Monts. Ce
partenariat témoigne de la solidarité qui unit nos deux structures pour porter haut les couleurs
de la gymnastique dans notre région. Ensemble, nous avons mis en commun nos
compétences et notre énergie afin d'offrir les meilleures conditions d'accueil possibles aux
délégations. Cette collaboration fraternelle est le socle sur lequel repose l'organisation
logistique de cet événement d'envergure.

Nous partageons tous la méme envie de faire de cet événement un moment inoubliable pour
les enfants et leurs familles.

Jespeére que cette journée sera placée sous le signe du fair-play, de la fraternité et du
dépassement de soi. Plus qu’'une compétition, c'est une belle féte du sport que nous
souhaitons vivre ensemble, dans la joie, la convivialité et le plaisir de se retrouver autour d’'une
passion commune.

Laure GALPIN

Fédération sportive de
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Reglement de la compétition

Organisateur

Comité départemental Ufolep d’Indre et Loire

L’organisation technique et sportive est placée sous le controle de la CNS Gymnastique.
Y seront appliqués les statuts et reglements généraux de TUFOLEP, ainsi que les
reglements afférents a la gymnastique artistique.

Composition du Comité d’organisation

Arnaud JEAN

Anne-Marie EMAILLE, responsable G4

Danielle ROUX

Président du Comité Départemental UFOLEP 37 : Jérobme GIBEAUD

Présidente de la Gymnastique Sportive Montoise : Sandra BONNARDEL
Présidente de la section gymnastique de I'Alerte Sportive Montlouis : Laure GALPIN
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Informations générales

Le comité d’organisation vous invite a :

e lire attentivement ce dossier,
e vous conformer aux indications mentionnées sur chacune des pages de ce dossier,
e passer vos commandes et effectuer vos paiements dans les délais indiqués.

Responsables compétition

Organisation générale | Sandra Bonnardel 0642115377

Laure Galpin 06 635469 41

Technique Séverine Forestier 07 8218 04 88

Patrice Galpin 06 20 79 45 09

Informatique Ludovic Forestier 06 5118 32 52
Finales.jeunes.2026.monts@gmail.com

Commandes (tee-shirts)

Vous trouverez a la fin de ce dossier les pages dédiées aux commandes, a commander sur
hello asso :

avant le 26 avril 2026

Organigrammes / grilles

Les documents de compétitions seront mis en ligne sur les sites www.ufolepgym.com et
clubs.ufolep.com > voir les compétitions

Engagements

Méme s'ils sont pris en charge par votre département, voici pour rappel les droits
d’engagements pour les finales UFOLEP :

e 8 € pour les jeunes,
e 15 € pour les adultes.

Les engagements (équipes et juges) se font exclusivement par Internet sur le site
clubs.ufolepgym.com, en faisant attention & bien respecter les indications des grilles (jour,
plateau, agres).

L’import sur UfoGymCompet sera réalisé au plus tard 8 jours avant la compétition pour
permettre aux entraineurs de réaliser les ordres de passage de leurs équipes.

Chaque équipe devra avoir été traitée avant le passage au controle des licences.
Engagement a effectuer avant le 03 mai 2026

En cas de probléme avec le site, contacter Sébastien DESMOTS
sdesmots@ufolep.org | 06 83 21 85 42

Fédération sportive de
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Apres l'import, et en cas de modification dans votre composition d'équipe, vous pouvez
transmettre au responsable informatique les changements désirés.

Nous vous rappelons (brochure page 2) qu'entre sa phase de qualification et sa finale (demi-
finales vers finales nationales, ou régionaux vers finales jeunes), les changements d'une
composition d’équipe sont limités a 2 gymnastes, avec pour sanction un déclassement.

Licences

Le plateau n’est accessible qu’aux titulaires d’'une licence Ufolep de la saison en cours.

Les regles spécifiques pour les gymnastes, entraineurs et juges sont rappelées dans le
document administratif de la CNS. Pour rappel, il est recommandé pour un entraineur
d’avoir la mention “animateur” sur sa licence, ou pour un juge d'avoir la mention "officiel".

Réclamations

Toute réclamation doit étre formulée par lettre manuscrite, accompagnée d'un chéque de 85€
(libellé UFOLEP), et donnée au chef de plateau avant le palmares.

Elle doit étre confirmée par mail dans les 48h qui suivent le palmarés a : cns.gym@ufolep.org

Le chéque et la lettre de réclamation seront transmis a qui de droit.

Accueil

Le retrait de votre dossier d’accueil (comprenant entre autres vos tickets repas juges, t-shirts,
gobelets, monnaie locale) se fera a I'espace accueil des délégations devant le complexe sportif
des Hautes Varennes a Monts

Horaires des permanences d’accueil :

v le samedi de 8h30 a 15h00
v le dimanche de 8h30 a 14h00

Photographie / vidéo

Seuls les photographes et “reporters vidéo” habilités par le comité d’organisation seront
autorisés a pénétrer sur les plateaux de compétition.

La CNS Gymnastique se réserve le droit de photographier et/ou de filmer les gymnastes, les
bénévoles et le public et de s'en servir pour sa communication. De méme des photographes
accrédités seront présents. Toute objection sera nettement signifiée par une lettre (des parents
pour les mineurs ou des compétiteurs adultes) signée et datée, envoyée a l'organisateur avant
la manifestation.

Infirmerie / secours

Une infirmerie pour les urgences et un local pour les contrdles antidopage seront installés sur
le lieu de compétition.

Pour les blessures superficielles avant, pendant ou aprés la compétition, les clubs doivent
prévoir une trousse de secours personnelle (bombe de froid, bandes extensibles, compresses
stériles, pansements, ...)

Fédération sportive de



mailto:cns.gym@ufolep.org

VIVRE LE SPORT AUTREMENT
VIVRE LE SPOR

Forfaits
Tout forfait devra étre transmis rapidement afin de permettre un éventuel repéchage a :

cns@ufolepgym.com ET amemaille@ufolep.org

Pour rappel, dans le cas d'un forfait & moins de 15 jours, la présence du juge sera obligatoire
sous peine d'amende.

Consignes

%
%

9
9

L

Il sera strictement interdit de manger et boire dans les tribunes.

Les vestiaires seront libres d’accés. Ne laissez aucun objet de valeur dans les
vestiaires ou dans la salle d’échauffement.

Le comité d’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol.

Les entraineurs seront tenus de veiller a ce que leur équipe ne laisse rien trainer sur
le lieu de compétition et laisse propres les locaux utilisés.

Les chaussures de ville seront formellement interdites dans les salles d’échauffement
et de compétition ; les chaussures de sport seront interdites sur le praticable.

Toutes les équipes et individuel.le.s doivent assister en tenue gymnique a la lecture
du palmares et a la remise des récompenses. Toute absence entrainera une pénalité
(cf. réglements)

Seules les personnes habilitées seront autorisées a pénétrer sur les plateaux.

La compétition étant placée sous I'égide du "Développement Durable", merci de
respecter les lieux en utilisant les containers adéquats mis a votre disposition.
Nuisances sonores : la CNS Gymnastique a décidé d’interdire désormais les klaxons,
cornes de brume, mégaphones et vuvuzelas dans les salles de compétitions. Toutes
sortes de bruits intempestifs viennent régulierement perturber le travail des juges,
des responsables, mais surtout des gymnastes.

Informations techniques

Les équipes devront se présenter en salle d’échauffement une heure avant I'horaire de
compétition afin d’y effectuer le contrdle des licences.

L’accés aux salles d’échauffement est exclusivement réservé aux gymnastes et aux
entraineurs aprés passage au contr6le des licences.

Sur le plateau de compétition, I'organisateur accorde un temps d’échauffement aux gymnastes
sur chaque agrés (pouvant varier entre 3 a 5 minutes).

En cas d’avance, les équipes pourront rentrer sur le plateau jusqu’a 30 minutes plus tét.

Le réglement national (brochure) s’appliquera.

Chaque entraineur, gymnaste ou juge se doit de le respecter, que ce soit sur sa tenue, son
comportement, ou son respect de la discipline.

En cas de non-respect, les sanctions prévues seront appliquées.

Fédération sportive de
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Jugement féminin cyrille.laplanche@live.fr 06 13 32 09 45

Les juges devront étre engagés en respectant le niveau requis ainsi que les informations
stipulées sur les grilles (jour, plateau agres).

Chaque juge devra présenter sa licence validée (avec photo et signature).
Les repas des juges sont a la charge de leur club.

Les grilles et les quotas de qualification sont gérés par la CNS, et notamment par Anne-Marie
Emaille

Merci de privilégier un seul envoi par club. Les fichiers devront étre au format MP3.
Les fichiers devront étre nommés dans 'ordre :

1- Le niveau et la catégorie (exemple : N7 7-12 ans)

2- Leclub

3- Le nom et prénom de la gymnaste

Exemple :

N7 7-12 ans — Monts — DURAND Lola

Privilégier un envoi par club et envoyer le tout a finales.jeunes.2026.monts@gmail.com
Pensez a prendre votre clé USB en cas de probléme

Fédération sportive de
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Le site de compétition

‘ Complexe sportif des Hautes Varennes

Adresse : 5, rue des Provinces — 37260 MONTS
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Venir a la compeétition

Accés facile depuis 'A10 et 'A85
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Restauration

Une buvette, tenue par des bénévoles, sera a votre disposition. Il pourra vous étre propose :
Boissons (chaudes et froides), sandwichs, frites, saucisses, paninis, etc...

Salé Sucré

Panini tourangeau (a la biche de chévre)
Sandwich 2 saucisses

Sandwich 2 merguez

Sandwich 1 saucisse + 1 merguez
Barquette de frites

Assiette 2 merguez ou 2 saucisses +
frites

Croissant — Pain au chocolat
Crépe au sucre et au nutella
Panini au nutella

Barres chocolatées
Sucettes

Bonbons

Boissons

Café

Chocolat

Eau (bouteille 50 cl)
Biere

Coca

Ice Tea

Oasis

.{,;\ Les verres ne seront pas consignés mais a

IK ) I'achat
1€
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Hébergement

Afin de vous aider dans vos recherches, vous trouverez ci-dessous une liste
d’hébergements :

Campings

- Camping La Vallée de I'Indre - Parc la Grange Rouge - 37250 Montbazon
https://camping-montbazon.com - 02 47 26 06 43

- Camping La Mignardiére - 22, rue des Aubépines — 37510 Ballan-Miré
https://www.olela.fr/campings/camping-mignardiere

- Camping la nouvelle plage — RD50 1A rue principale — 37250 VEIGNE

https://www.campinglanouvelleplage-veigne.com -
campinglanouvelleplage@gmail.com

- Camping Onlycamp Tours Val de Loire - 61 rue de Rochepinard, 37550 Saint-
Avertin

https://www.campingtours.fr
campingtoursvaldeloire@onlycamp.fr - 02 47 27 87 47

- Camping Le Sabot - 1 rue du Stade, 37190 Azay-le-Rideau
https://www.camping-azay-le-rideau.fr - 07 82 39 66 48

- Parc de Fierbois — 37800 Sainte-Catherine-de-Fierbois
https://www.fierbois.com — 02 47 65 43 35 — contact@fierbois.com

- Camping de Montlouis-sur-Loire Terracamps RD 751 Bords de Loire - 37270
Montlouis/Loire

https://www.terracamps.com/camping-nature/camping-de-montlouis-sur-loire
camping.montlouis@terracamps.com - 02 47 50 81 90

- Les nids de Brin de Folie — 5 passage de la gare, 37380 Reugny
https://www.brindefolie.net — unbrindefolie@ecomail.fr

- Camping Les Saules - 35 rue Rabelais 37320 Cormery
https://campingcormery.com/ - 06 44 30 79 61

Fédération sportive de
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- Camping Les Acacias — Rue Berthe Morisot — 37700 La Ville aux Dames
https://www.camping-tours.fr — contact@camping-tours.fr — 02 47 44 08 16

- Camping Le Bec de Cisse — 3, chemin du bec de Cisse — 37210 Vouvray
https://www.camping-vouvray.com — camping.vouvray@gmail.com — 06 59 08 07 27

Hébergements locatifs

- Legite de Bouchelin (capacité 15 personnes)
2 chemin de bouchelin — 37270 Azay sur cher — 02 47 27 56 10

http://www.qites-
touraine.com/cgi.php?&0OPE=CRT37&0RI=CRT37&NUM=37G19811&ACC=G&FICH
E=0&INST

ANCE=qites37&

- Le petit Porteau (capacité 14 personnes)
Le petit Porteau — 37300 Joué Les Tours — 02 47 44 45 43
http://www.gitelepetitporteau.com

- LaBulle (capacité 12 personnes)
9 rue du pic Douzy — 37270 Montlouis sur Loire — 06 08 51 73 97
http://www.gitelabulle37.com

- LacCloserie des Hauts de Loire (capacité 21 personnes)
59bis quai Albert Baillet — 37270 Montlouis sur Loire — 06 60 15 37 18
http://www.domainedesclairaies.com

- La Mesnie (capacité 15 personnes) et La Mesnie 2 (capacité 23 personnes)
Route de Monnaie — 37380 Reugny — 02 47 27 56 10
https://lwww.qgites-de-france.com/fr/centre-val-de-loire/indre-et-loire/la-mesnie-37919702

Hotels

- Ibis Tours Sud - 10 rue Michael Faraday - 37170 Chambray-lés-Tours
https://all.accor.com/booking/fr/ibis/hotels/37170-chambray-les-tours-france

- Premiére Classe — Tours Sud - 36 Rue de Joué - 37170 Chambray-lés-Tours

https://www.premiereclasse.com/fr-fr/nos-hotels/france/centre-val-de-loire/hotels-
tours - 02 47 71 95 99

- B&B Hotel Tours Sud - 188 Bd Jean J?és ,17300 JOUE LES TOURS

oléf
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https://www.hotel-bb.com/fr/ville/hotels-tours

Kyriad Tours Sud — 4, rue du Sirocco — 37510 Ballan Miré Ballan-Miré https://tours-
sud-ballan-mire.kyriad.com — 02 46 71 03 45

Campanile Tours Sud - 38 rue de la Berchottiere - 37170 Chambray les Tours
https://tours-sud-chambray-les-tours.campanile.com — 02 47 27 95 00

Initial by Balladins Tours Sud - 254 avenue du Grand Sud - 37170 Chambray les
Tours

https://www.balladins.com/fr/mon-hotel/tours-sud - 02 47 28 92 92

Brit Hotel Tours Sud — Le Cheops — 75 Boulevard Jean Jaurés — 37300 Joué-lés-
Tours

https://hotel-tours.brithotel.fr

Appart'City Confort Tours — 12, rue Paul Nizan — 37200 Tours

https://www.appartcity.com/fr/destinations/centre/tours/tours

Auberge Pom'Poire (h6tel / restaurant) — 21 Route de Valléres - 37190 Azay-le-
Rideau

https://aubergepompoire.fr/accueil/
contact@aubergepompoire.fr - 02 47 45 83 00

Logis Hotel Troglododo - Route des Granges - 37190 Azay-le Rideau
https://www.logishotels.com/fr/hotel/logis-hotel-troglododo-253423?partid=1535
contact@troglododo.fr - 02 47 45 31 25

Hétel de Biencourt Azay-le-Rideau

https://hoteldebiencourt.frfhomepage/hotel/charme/azay-le-rideau/

contact@hotelbiencourt.fr - 02 47 45 20 75
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T-shirts

Commandez vite votre t-shirt !

En précommande : 14 €
Sur place : 16 €

Pour commander sans frais (ou diminuer la
somme) :

Des frais “HelloAsso” s’appliquent automatiquement.
Pour I'éviter, sur la page “Récapitulatif’ vous devrez
cliquer sur modifier avant de payer.

Votre cor@ fonctionnement de HelloAsso
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https://www.helloasso.com/associations/ufolep-37/boutiques/t-shirt-finales-jeunes
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Tourisme

Le chateau de Candé

Une visite hors du temps qui vous entraine
a la découverte d'un chateau luxueux et
invite a la flanerie au coeur d’un parc
arboré de 230 hectares.

Les Jardins de Villandry

Promenade au cceur de magnifiques
jardins Renaissance

Tours

Partez a la découverte de I'ancienne
capitale du royaume de France

Le Chateau d’Azay-le-Rideau

L’incarnation méme du romantisme

Le Chateau de Chenonceau

Bienvenue dans le Chateau des Dames,
'un des plus majestueux chateaux de la
Loire
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Le Chateau Royal d’Amboise

Immersion dans la demeure des rois de
France

Loches

Flanerie dans la cité royale

Le chateau d’Ussé

Sur les traces du conte féérique de la Belle
au bois dormant

Le Clos Lucé

Découvrez les inventions de Léonard de
Vinci dans sa derniére demeure

Chinon

En route pour une visite culturelle et
gastronomique

Le prieuré Saint-Cosme

La ou le célebre poéte Pierre de Ronsard
passa les derniéres années de sa vie
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Quatro Gymnastics

Quatro 1 ufy

FREEDOM TO PERFORM TOUS LES SPORTS / AUTREMENT

CREEZ VOTRE BOUTIQUE EN LIGNE CLUB

ET BENEFICIEZ DE 10% DE COMMISSION SUR LES VENTES HT

Quatro Gymnastics France- 7 bis route de Gisy - 91570 Bievres
france@quatrogymnastics.com - 09 75 72 95 24

Fédération sportive de

laTigue de
'enseigneme




VIVRE LE SPORT AUTREMENT

VIVRE LE SPOK

Gymnova

cYmnovA
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Nos partenaires

Merci a nos partenaires pour I'aide qu’ils ont pu nous apporter.
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