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Les 7 & & Mars 2026

Compétition Régionale Ufolep
Féminine N8 / N7 / N6 filieres Nationales
Masculin N7 a N2 toutes filieres

Tous les membres de la section Gymnastique Artistique de Bléré sont heureux de
vous accueillir a Uoccasion du Championnat Régional GAF Niveaux 8, 7 et 6
(filieres nationales), ainsi que GAM tous niveaux et toutes filieres.

Nous mettrons tout en ceuvre pour que ces deux journées se déroulent dans les
meilleures conditions et vous soient les plus agréables possibles.

Lieu de la compétition

COMPLEXE SPORTIF DES AIGREMONTS
280 Rue du Chemin Vert 37150 BLERE

Accueil des gymnastes

Samedi 7 mars 2026 OQuverture a 9H45
Dimanche 8 mars 2026 Ouverture a 7H45
Tel : 06 62 35 43 09 - REMY Céline (présidente)

Restauration
Un stand sera ouvert des 10Hoo le samedi et le dimanche a S8Hoo avec vente .
boissons chaudes et fraiches, ainsi que des patisseries, paninis etc...
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ORGANISATION TECHANIOUE

Blere \Val de @
' Cher Handbgl.l .

Acces

Gymnastes &
Entraineurs

Accueil des gymnastes et entraineurs

L’accueil des gymnastes et des entraineurs se fera par Uacces
« Gymnastes & Entraineurs » coté Dojo et Salle de Gymnastique.
Ils seront dirigés vers les vestiaires et salle d’échauffement.

Accueil des juges

Chaque juges devra se présenter 1h avant le début de la compétition dans la salle
de réunion par laccés « Réunion Juges ».

Tenue correcte : Haut blanc, bas noir

La présentation de la licence 2025-2026 a jour est obligatoire.

Accueil du public

Le public aura acces aux tribunes du complexe par [‘acces public uniquement.
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Controle des licences

Les licences des gymnastes et entraineurs devront étre présentées a U'arrivée dans
la salle d’échauffement.

En cas d’absence de gymnaste, veuillez fournir un certificat médical en amont de la
compétition a sgblere.info@gmail.com ou une copie a remettre lors du controle.

Echauffements
Ouverture de la salle d’échauffement 45min avant le début de la compétition.

Général : 30 minutes (salle du dojo)
Par agrés : 4 minutes

Vestiaires

Chaque club se rendra dans le vestiaire qui lui sera attribué.
Seuls les gymnastes et leurs entraineurs seront habilités a accéder aux vestiaires

Il est demandé de ne pas laisser d’affaires dans les vestiaires, en cas de vol et perte
le club se décline de toute responsabilité.

Consignes

Les chaussures de ville sont interdites sur le plateau de compétition.

Avant de partir, vérifiez que rien n’a été oublié.
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COTE CLUR

ENGAGEMENTS EQUIPES & JUGES

L’inscription des équipes sur le site de 'UFOLEP est obligatoire.
Pour les juges merci de bien affecter les plateaux notés dans la grille de
compétition.

Rappel du site : htips://clubs.ufolepgym.com

Nous cloturerons les engagements le
Lundi 02 mars 2026 a 18H.

En cas de changement vous pouvez nous contacter par mail : sgblere@gmail.com

Par téléphone Céline REMY : 06 62 35 43 09

W @3" i@

MUSIQUE DE SOL F‘g Nt 'Qf*

| | ®
Voici la fiche explicative ci-dessous : l :

e Les fichiers devront étre au format mp3
e Les fichiers devront étre nommés dans lordre :
1. Le niveau (Exemple : N8 ; N7 ; N6) suivi d'un espace
2. La catégorie (Exemple : 11-14 ; 11-16 ......) suivi d'un tiret
3. Le club. (Exemple : SGABLERE) suivi d’un tiret
4. Le nom et le prénom de la gymnaste séparé par un espace

Exemple : N7 11-14ans-SGA BLERE- Céline Rémy

Envoi des musiques par mail a sgablere.info@gmail.com . 1mail = 1 équipe.

Merci de préparer vos ordres de passages (coupon ci-joint) et de remettre cette
fiche lors du contréle des licences.

Par mesure de sécurité, penser a apporter votre clé USB.
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ACCES AU COMPLENE

PLAN DU COMPLEXE DES AIGREMONTS

b(-ym:uw des Algremonts

Via UAutoroute A85 — Sortie Bléré —

Au rond-point prendre la 3eme sortie direction Bléré-

Faire environ 3 km — Caserne des pompiers sur votre droite —
Prendre la 1ére route a droite (Complexe sportif des Aigremonts)

Un second parking est disponible en prenant la 2eme route a droite, avec acces
piéton vers le gymnase des Aigremonts.

Quel que soit l'endroit d’ou vous venez,

e Prendre la rocade, sortir direction Loches
e Faire quelques metres — Caserne des pompiers sur votre droite —
e Prendre la 1ere route a droite (Complexe sportif des Aigremonts)

e Un second parking est disponible en prenant la 2eme route a droite, avec acces
piéton vers le gymnase des Aigremonts.

La SGA vous souhaite une belle compétition !!
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