
 



La section Gym-Enfants de l'AS Luynes, est heureuse de vous accueillir pour la compétition 

départementale parcours A et B 

 
Les membres du comité directeur ainsi que tous les bénévoles, mettront tout en œuvre pour que vous 

passiez un agréable moment sportif et que toutes et tous repartent avec le souvenir d’une bonne 

journée. 

 
Vous trouverez dans ce dossier toutes les informations relatives au déroulement de la compétition. 

 
Restauration : 

Un stand sera ouvert dès 8h00. 

Vous pourrez y trouver boissons chaudes et fraîches, crêpes, viennoiseries, sandwichs (chaud et 

froid), confiseries, etc.... 

 
Vestiaires : 

Trois vestiaires seront à disposition des Gymnastes. 

Ne pas y laisser d'objet de valeur, le club de Luynes déclinant toute responsabilité en cas de perte ou 

de vol. 

• Avant de quitter le vestiaire, vérifier que rien n'a été oublié. 

 
Merci de ne pas utiliser de produit aérosol dans les espaces clos (vestiaires, salle d’échauffement…) 

 

 
DETAILS TECHNIQUES 

 
Échauffement articulaire : 

 
L’échauffement se déroulera dans la salle de danse du gymnase, et pourra débuter 45 minutes avant 

le début de la compétition. 

Échauffement spécifique : 4 minutes par agrès. 

La compétition se déroule avec double plateau : 

- 2 poutres, 2 barres, 1 saut, 1 plat dos, 2 bandes de sol 

 
Contrôle des licences : 

 
Il se déroulera pendant l'échauffement musculaire. 

 
Juges : 

 
Chaque juge devra se présenter à l'heure indiquée dans la grille des rotations. 

 
ENGAGEMENTS 

 
L’inscription des équipes sur le site de l’UFOLEP est obligatoire 

https://clubs.ufolepgym.com/index.php 

 
Pensez à envoyer par mail vos « jokers » à : stephanie.fernandes37@laposte.net 

 
Clôture des inscriptions le dimanche 27 avril 2025 

https://clubs.ufolepgym.com/index.php
mailto:stephanie.fernandes37@laposte.net


PLAN D’ACCES 

 
Adresse du gymnase : 26-28 Rue Victor Hugo - 37230 LUYNES 

Ouverture du gymnase à partir de 07h30 le samedi et le dimanche matin 

 

 
3 parkings sont accessibles autour du gymnase. 

 



Très important 
 

 
Nous rappelons aux parents des gymnastes que leurs enfants sont sous leur responsabilité avant et 

après la compétition. 

 

 
Seules les personnes habilitées seront autorisées à pénétrer sur le plateau de compétition. 

 
Pour tout renseignements vous pouvez contacter Stéphanie FERNANDES au 06.03.90.83.65 à 

l’adresse stephanie.fernandes37@laposte.net 

 

 
A très bientôt parmi nous 

Le Comité Directeur 
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Merci d’engager les équipes en finale A Merci d’engager les équipes en finale B 



Nos Partenaires 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 


