CHAMPIONNAT REGIONAL UFOLEP - Filiere Jeunes et Groupe
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GAF - MARTIGNAS (33) - SAMEDI 29 Mars 2025
SALLE Hélene BOUCHER -, Avenue des Sapinettes 33127 MARTIGNAS SUR JALLES

PLATEAU A PLATEAU B

SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
N7 7/12 N7 7112 N7 7112 N7 7112 N7 712 NG 7/11 N6 7/11 N6 7/11
Boucau Salles |Envol Aquit] Eysines Bazas Le Bc;uscat Tonneins Le Pian 10h/11h45
N8 7/14 N8 7/14 N8 7/14 N8 7/14 N7 7/12 NG 7/11 N6 7/11 N6 7/11

Martignas | Blaye 1 | Tonneins | Villeneuve o 5 PSS Lormont Gymnix 11h45/13h30
Charentes 2
1 Juge BF1 : Boucau Tamos, Villeneuve, Tonneins, Blaye, 1 Juge BF2 N6 : Lormont, Tonneins, Gymnix, Le Pian
Martignas, Bazas, Eysines, Envol, Salles, Tonnay 2 Juges BF2 N6 : Le Bouscat
Réunion juges a 9H Réunion juges a 9H
PALMARES 13h35
SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
N7 7/11 N7 7/11 N7 7/11 N7 7/11 N7 7/11 N7 7/9 N7 7/9 N7 7/9 N7 7/9
. Monfl i ; T - | Monfl i :
Blaye Lanton | Tonneins [ O anad! Eysines i R Le Bouscat| Gymnix 14h/15h45
n Charente n
N7 7/11 N7 7/11 N7 7111 N7 7111 N7 7/11 N7 7/9 N7 7/9 N7 7/9 N8 7/10 N8 7/10
LeB

Aiguillon | Boucau i ozuscat Castres PLG Villeneuve | Lormont Salles Lanton |Envol Aquit 15h45/17h30

N7 7/11 N7 7/11 N7 711 N7 7/11 N7 7111 N8 7/10 N8 7/10 N8 7/10 N8 7/10 N8 7/10

Lormont | Gymnix R Bc:luscat Villeneuve | Salles Boucau Gymnix | Villeneuve | Lormont PLG 17h30/19h15

1 Juge BF1 : Salles, Villeneuve, PLG, Gymnix, Le Bouscat,

Castres

1 Juge bri . bidye, ooucad, cysines, monrmanquin, 1onneins,

Alguillon

Réunion juges a 13H

1 Juge BF1 : Envol, Villeneuve, Gymnix, Boucau, PLG, Lanton,
Monflanquin, Le Bouscat, Salles, Tonnay

2 Juges BF1 : Lormont

Réunion juges a 13H

PALMARES 19h20

Lire attentivement la procédure d'inscription de vos juges sur le document d'organisation des compétitions JOINT par la CTRS




CHAMPIONNAT REGIONAL UFOLEP - Filiere Jeunes et Groupe
GYMNASTIQUE ARTISTIQUE GAF - MARTIGNAS (33) -Dimanche 30 Mars2025
SALLE Hélene BOUCHER -, Avenue des Sapinettes 33127 MARTIGNAS SUR JALLES

PLATEAU A
SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9
Salles 2 |Le Boucat 2| Gymnix2 | LePian [Martignas 1
N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9
Villeneuve = Br.;uscat Lormont 2 |Martignas 2 Monf::nqm
PAUSE
N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9 N8 7/9
Salles 1 Fumel Gymnix1 | Eysines | Lormont 1
N7 7/14 N7 7114 N7 7/14 N7 7/14 N7 7/14
: Tonnay-
L BI
Castres Gymnix ormont aye i

1Juge BF1: Blaye, Castres, Eysines, Fumel, Monflanquin,

Villeneuve

1 Juge BF1: Le Pian, Gymnix, Lormont, Salles, Le Bouscat,

Martignas

PLATEAU B
SAUT BARRES REPOS POUTRE SOL
NG 7/12 N6 7/12 NG 7/12 N6 7/12 N6 7/12
Salles Le Pian | Villeneuve | Gymnix | Lormont 10h/11h45
N6 7/12 N8 7/12 N8 7/12 N8 7/12 N8 7/12
Bazas Boucau Blaye 1 Gymnix Castres 11h45/13h30
PAUSE
N8 7/12 N8 7/12 N8 7/12 N8 7/12 N8 7/12
Salles Fumel Ufolep 33 | Blaye2 | Villeneuve 13h45/15h30
N57/12 N57/12 N5 7/12 N5 7/12 N4 7/14
PLG
Fumel ; Bazas |Le Bouscat| Lormont 15h30/17h15
Gradignan

Réunion juges a 9H

1Juge BF2 N4 : Lormont/1Juge BF2 N5: Le Bouscat, Bazas,PLG,
Fumel/1 Juge BF2 N6 : Salles, Le Pian, Villeneuve, Gymnix

1 Juge BF1: (si possible BF2 N6) : Blaye, Boucau, Castres

Réunion juges a 9H

Lire attentivement la procédure d'inscription de vos juges sur le document d'organisation des compétitions JOINT par la CTRS
PALMARES 17h30




ufo/ep

TOUS LES SPORTS FAUTREMENT
AQUITAINE

ORGANISATION COMPETTION REGIONALE UFOLEP — GYMNASTIQUE ARTISTIQUE

Adresse Lieu compétition : SALLE Héléne BOUCHER -, Avenue des Sapinettes 33127 MARTIGNAS SUR JALLES
Date : 29 et 30 Mars 2025

Le club organisateur:AS MARTIGNAS GYM SPORTIVE

Postes en charge du club organisateur:

Matériel spécifique technique : le club est en devoir de proposer un matériel spécifique (agres, tapis de réception .....) qui doit répondre aux normes en vigueur (Brochure
UFOLEP) et étre sécuritaire pour la pratique de la gymnastique.

Contrdles des licences = verification des licences (licence sportive obligatoire pour les gyms en compétition) = une fiche procédure crée par la CNS servira de support — A vérifier :
Photo / date d’homologation (au plus tard 8 jours avant la phase départementale), type de licence etc....

Toute modification sur la composition des équipes se fera au controle des licences et sous la responsabilité du responsable régional et membre de la CTRS.

Echauffement : Prévoir un lieu pour I'échauffement articulaire essentiellement (tapis de sol / petite poutre seront mis a votre disposition par le Club de Martignas).

Gestion et enregistrement sur ordinateur des musiques de Sol de chaque équipe (clé USB uniquement) / Matériel = 1 PC

Une personne sera dédiée a I'enregistrement des dossiers (mis sur clé USB par les clubs participants) sur un PC et sur une clé USB qui sera ensuite transmise a la sono pour utilisation

sur un autre PC. Clés USB a préva.-'r (Avant la compétition, 'organisateur préparera une liste des sous-dossiers por TOUR/IOUR/EQUIPES (sur 'erganigramme les ordres des tours sont nommeés afin de faciliter le

travail des entraineurs et de I'organisateur). Aprés choque tour l'organisateur effacero tous les sous-dossiers.

Saisie des notes = Tablettes :

= 1°-import de la compétition du site des clubs vers I'application Competition.flipsalto.fr :

* Soit cet import se fera par la CTRS

s Soit c’est le club qui fera cet import si c’est lui qui a demandé a gérer cette partie administrative de la compétition.
= 2°-lejour de la compétition = la CTRS mettra en place et parameétrera ses tablettes pour les plateaux de juges.

Une personne responsable du matériel a disposition sur le plateau de compétition
Une ou plusieurs personnes ~ collation / repas des juges : Une table pour la collation des juges a l'intérieur de la salle de compétition
Repas juges a charge des clubs : un document sera mis a disposition des juges (reunion) ou le juge inscrira les détails de son repas qu'il donnera, accompagne des tickets
correspondants, lorsque la personne dédiée a ce poste fera le tour des 2 plateaux. Mais dans tous les cas le repas -juge est a régler a I'avance par les clubs aupres du club
organisateur.
La sonorisation — prevaoir :

=  Musique d’ambiance entre les tours et lorsque les équipes entrent sur le plateau et lors des rotations d’agres = un.e bénévole

=  Micro pour le.la chef.fe de plateau

= Une personne pour les musiques de sol = PC

Entrée des équipes : salle d’échauffement / plateau de compétition en lien avec le.la chef.fe de plateau.




LA COMMISSION TECHNIQUE REGIONALE NOUVELLE AQUITAINE

L'organisation technique et sportive est placée sous le contréle de la Commission technique régionale gymnastique de la Nouvelle Aguitaine.

> Son role:

- Vérification de la conformité des compositions d’équipes (montées / descentes) et de ce fait, la Commission créera la compétition ou en accord avec le club qui souhaite
gérer la partie logiciel et application sera mise en tant qu’organisatrice afin de pouvoir accéder a la compétition.
- Etablissement des grilles (organigramme)
- Vérification de la norme des agrés et de la sécurité du matériel technique (tapis de réceptions, tremplins etc....)
- Soutien technique du contréle des licences si besoin, en sachant que toute modification concernant la composition des équipes se fera sous le contréle d’'un membre
de la CTRS.
- Application du programme technique UFOLEP et du réglement brochure.
- Un.e chef.fe de plateau :
o Fait tourner les equipes présentes sur le plateau
< Fait respecter les horaires de chaque tour (echauffement et passage)
o Dirige I'entrée et la sortie des équipes entre chaque rotation
- Un.e responsable des juges en coordination avec le groupe de jugement régional —role :
Anime la Reunion des juges
Coordonne le Jugement
Intervient lors de litige
Repond a toute question des juges et entraineurs
Attentive au bon déeroulement de la compeétition (Respect des horaires, bien étre des juges ...)
Prends toute décision importante concernant le jugement
o Palmares = verification Etc....

o 0 00 0 0

Vos contacts :

- Sylvie ESTRADA - 06 24 28 04 00 / sylvieestrada@aol.com ~ Grilles
- Grégory CAMARA - 06 76 83 13 53 / gregory_47@hotmail.fr_» toute décision
- Morgan BEAUME — 06 98 86 30 69 / morganbeaume @yahoo.fr » Responsable Juges CTRS

» RAPPELS — Réglementation UFOLEP GYMNASTIQUE ARTISTIQUE :

ENGAGEMENTS des équipes - http://clubs.ufolepgym.com
1° Ouverture de la compétition le :

2° Cloture des engagements des équipes le : 21 mars 2025.
Rappel : 1 seule INDIVIDUELLE autorisée.



EQUIPES :

Pour toute modification sur la composition des équipes déja engagées ou pour tout forfait concernant cette compétition régionale vous devrez en aviser Sylvie ESTRADA —
sylvieestrada@aol.com avant le 21 mars 2025.

JUGES :

Cloture des inscriptions de vos juges sur le site http://clubs.ufolepgym.com : le 21 mars 2025.
Tenue : Se référer ala P 4 de la Brochure GAF.

Reéglement : Se référer a la P 3 de la Brochure GAF.

Inscription des juges sur le site des Clubs :

INFOS importantes :
Cette année afin d"équilibrer les tables de juges selon le niveau des juges engagés, les clubs sont invités a inscrire les juges sans agres définis.
Une fois I'ensemble des juges engagés (DATE BUTOIR le 21 mars 2025, mais l'inscription le plus rapidement possible est vivement conseillée),
la responsable des juges de la compétition répartira les juges sur les agres et avertira les clubs.
PROCEDURE SITE DES CLUBS - clubs.ufolep.gym :
1° - Onglet engager en Gym
2° - Engager des juges
3° - Pour les plateaux :
= Choisir 1 pour le Plateau A
= Choisir 2 pour le Plateau B
4° - Pour l'agreés :
= Choisir « En attente »

ENTRAINEURS.SES
Les entraineurs se doivent de respecter le réglement UFOLEP (brochure- P4 — partie DROITS ET DEVOIRS DES ENTRAINEURS)

CONTROLE DES LICENCES en accord avec le club organisateur (un membre de la CTRS contrélera les modifications des équipes qui se feront
le jour de la compétition).

MUSIQUES (a transmettre lors du contrdle des licences)
Seules les clés USB seront utilisées. Les entraineurs devront prévoir d’apporter les musiques de leur(s) équipes(s) selon les régles ci-dessous :
Les musiques devront étre sous format MP3.

ECHAUFFEMENT - articulaire essentiellement — détails structure > dossier Club
Salle ouverte 1 heure avant I’horaire d’entrée sur le plateau.
Chaque club est responsable des vétements ou accessoires de ses gyms [/ entraineurs.ses / juges en cas de perte ou vol.



COMPETITION

Le.la chef.fe de plateau pourra décider de faire rentrer les equipes jusqu’a 30 minutes avant I'horaire officiel selon s’il y a de I'avance et retarder I’heure d’entrée s’il y a du retard.
1 seule INDIVIDUELLE acceptée.

La phase régionale est qualificative pour la suite de la saison.

PHARMACIE

Chaque équipe devra se munir d’une trousse de secours personnelle pour les blessures superficielles avant, pendant ou aprés la compétition (bombe froid, bandes extensibles,
compresses stériles, pansements et autres....).



