
 

 COMPÉTITION 
RÉGIONALE 

NIVEAU 8, 7, 6 & 2 TC GAF 
Tous niveaux GAM 

 

 

SAMEDI 8 ET DIMANCHE 9 MARS 2025 
 

       
 



La section gymnastique du club ASPTT Châteauroux aura le plaisir de vous accueillir les samedi 8 et dimanche 9 

mars prochain à l'occasion de la compétition régionale niveaux 8, 7, 6 & 2 TC  GAF et tous niveaux GAM qu'elle organise.  

Nous espérons que ces deux journées se passeront dans un bon esprit sportif. 

 
Gymnase :  
Gymnase Saint-Denis, 32 rue Schwob 36000 Châteauroux 
Ouverture à partir de 8h. 

 

Stationnement :  
Parking gratuit à proximité du gymnase et stationnement possible sur le boulevard et aux alentours. 

 
Restauration : 
Une buvette sera ouverte dès 8h. Vous pourrez y trouver boissons chaudes et fraîches, crêpes, viennoiseries, pâtisseries, 

confiseries, sandwichs, paninis, etc.…  

 

Tribunes :  
Malheureusement les tribunes ne peuvent accueillir pour des questions de sécurité seulement 138 personnes. Merci de 

bien vouloir laisser votre place dès la fin des palmarès intermédiaires. 

 
Détails Techniques : 
Les engagements sont d’ores et déjà possibles et ceci jusqu’au samedi 1 mars 2025. 

 



1.​ Échauffement général : L'échauffement se déroulera dans la partie du gymnase prévu à cet effet, et pourra débuter 1 

heure avant le début de la compétition. 

2.​ Contrôle des Licences : il se déroulera avant l’échauffement musculaire. Les feuilles de match seront remises à 

chaque Club à ce moment-là.  

3.​ Échauffement spécifique : 4 minutes par agrès 

4.​ Juges : Chaque juge devra se présenter, avec sa licence, 1 heure avant le début de la rotation pour laquelle il a été 

convoqué. 

5.​ Musiques : Merci de faire parvenir avant le 1er mars 2025 à l’adresse suivante : asptt.gymchateauroux@gmail.com 

les musiques rangées par dossiers d’équipe nommés comme ceci : Club-Niveau-Catégorie-Equipe  

 

Vestiaires : 
1.​ Ne pas y laisser d’objets de valeur, le club de Châteauroux déclinant toute responsabilité en cas de vol ou 

perte. 
2.​ Avant de quitter le vestiaire, vérifiez que rien n’a été oublié. 

Très important : Nous rappelons aux parents des gymnastes que leurs enfants sont sous leur 
responsabilité avant et après la compétition. 
 

Pour tout autre renseignement, contacter : 
Laurie GUIBLIN, Présidente   

ou à l’adresse suivante : asptt.gymchateauroux@gmail.com  

 

A  bientôt  

Le Bureau de l’ASPTT Gymnastique 
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